Colloque : L.a Psychomotricité....une inconnue en santé mentale ?
Ce 21 Mai 2010

Programme détaillé de la journée

¢ 9h00 : Accueil

e 9h15 : Marc Thiry.
Professeur - Licencié en Sciences de la Santé (ULg) - Kinésithérapeute Psychomotricien - Fondateur et
coordinateur de différentes sections en psychomotricité et a I'approche snoezelen.

Un environnement respectant la dignité et favorisant les capacités de tout un chacun : depuis la salle de
psychomotricité de I'enseignement spécialisé aux orphelinats de Roumanie, en passant les modules de
psychomotricité ou les coins jeux en consultation de nourrissons de I'ONE ou encore de I'aménagement
de jardins Sensation-nels, Marc Thiry nous emmeénera dans des relations empreintes d'humanité de I'éveil
de la vie aux soins palliatifs.

Histoires d'un psychomotricien concepteur d'espaces relationnels... architecte pour
quels "habités" ?

¢ 9h45 : Fabien Joly (Dijon)
Psychomotricien, Psychologue, Psychanalyste, Docteur en Psychopathologie, Président de
I'Association "Corps et Psyché" (Dijon)

"Le jouer-avec et la position d'interlocuteur transitionnel : un paradigme pour la
psychomotricité"

A partir de la position thérapeutique spécifique du psychomotricien en pratique que nous appellerons ici
position d'interlocuteur transitionnel, nous proposons de réfléchir au jouer-avec dans les processus
soignants propres aux dispositifs de la psychomotricité. La réflexion théorico-clinique se dépliera alors
depuis les indications différentielles de ces praxis, jusqu'aux processus thérapeutiques engagés et aux
fins de traitements pour tenter de mieux définir la place originale et féconde de la psychomotricité en
santé mentale.

¢ 10h30 : Pause

e 11h00 : Judith Kazmierczak

Psychomotricienne (formée a la Pratique de B. Aucouturier),

Professeur en milieu institutionnel avec des enfants souffrant de troubles de la personnalité, Professeur
de pratique psychomotrice, Institutrice primaire, Logopede.

"Ode au pouvoir du dire corporel”

Le corps détient ce que la pensée ne soutient. Il cristallise des tensions la ou la parole ne peut encore se
frayer. Le parcours de Lilia, pré-adolescente de 12 ans témoigne de I'expressivité motrice cherchant a
résoudre l'impensable, I'ingérable, le non assimilable de son histoire. Cette vignette clinique tend a
raconter combien le parchemin des séances déroule une mise en pensée d'éprouvés traumatiques grace
au dialogue tonico-émotionnel ou le contre-transfert joue un role prépondérant de révélateur.

e 11h45 : Jean-Pierre Yernaux
Vice-Président de I"lUnion Professionnelle Belge des Psychomotriciens Francophones (UPBPF), Thérapeute
Psychomotricien, Formateur d’adultes au CESA de Roux

"La Psychomotricité, une intervention corporelle spécifique au coeur de la santé
mentale de I'enfant”

"Un nouveau profil professionnel dans les équipes des centres de santé mentale en Belgique
Francophone”



Dans notre société, les enfants expriment de plus en plus leur mal-étre et celui de leur entourage a
travers une expressivité psychomotrice perturbée. Submergé par leurs tensions corporelles et leurs
émotions, ils éprouvent des difficultés dans l'intégration d’une structure psychomotrice équilibrée, de
limites, indispensables a leur entrée dans la vie et dans les apprentissages. Ils s’expriment
progressivement soit a travers une pulsionalité et un passage a l'acte soit par de l'isolement et de
I'inhibition.

Dans ce cadre, le psychomotricien peut apporter une approche particuliére aux équipes pluridisciplinaires
des centres de santé mentale car « il s’'emploie, par des compétences techniques et relationnelles, a
construire avec lui des expériences corporelles qui lui permettent d’instaurer ou de restaurer le lien entre
le somatique et le psychique. » (cf. nouveau profil professionnel du psychomotricien)

¢ 12h15 : Pause

e 13h45 : Anne Pousseur
Psychomotricienne, Formatrice dans le secteur Petite Enfance, Thérapeute

"L'accueil au quotidien : des résonances qui soutiennent le développement
psychomoteur du jeune enfant ?"

Rencontrer un bébé, un jeune enfant, c'est I'accueillir dans toutes ses expressions : corporelles,
émotionnelles... avec ses compétences motrices, psychiques et relationnelles.

Comment nos observations, nos accompagnements entrent-ils en résonance avec la construction du
développement psychomoteur de chaque enfant?

En quoi notre approche de psychomotricien donne-t-elle appui et soutien aux questionnements des
parents et des équipes d'accueil ?

En écho au travail transmis par Albert Coeman et Marie de Fraha De la naissance a la marche, nous
partagerons quelques repéres qui traversent des expériences de rencontres quotidiennes avec les
enfants."”

e 14h15 : Anne Gatecel (Paris VI)

Psychomotricienne, Psychologue, Enseignante au Centre

International de Psychosomatique (CIPS), Directrice adjointe de I'Institut de formation en
psychomotricité de la Pitié-Salpétriere, Membre de I’équipe universitaire du Master RIM
(Rééducation et Ingénierie Médicale) a I'UPMC Parus-Universitas

"Affects et équivalent du réve en psychomotricité"

La thérapeutique psychomotrice directement liée au corps, semble particulierement bien placée pour
suivre la genése des fonctions psychosomatiques lesquels prenants appuis sur la sensorimotricité,
s’élaborent peu a peu a travers un processus de projection englobant le réve et ses équivalents diurnes
que sont le jeu, le dessin et la créativité. Le corps propre dans cette perspective ne se réduit pas au réel
parce qu’il médiatise tout un monde imaginaire.

¢ 15h00 : Pause

¢ 15h30 : Jean-Marie Gauthier (Ulg)

Pédopsychiatre, Enseignant au Centre International de Psychosomatique (CIPS) et a I'ULg, Docteur en

Psychologie et Psychanalyste

"Les temps du corps et I'émergence de la pensée chez I'enfant”

e 16h15 : Echanges et débats

¢ 17h00 : Conclusions



En pratique :

Ou : SALLE Académique de I'Ulg
Place du xx aoat
4000 Liege

PAF : 58 € siréglement avant le 5 mai - 65€ aprés le 5 mai
Etudiants : 40€ avant le 5 mai — 47€ aprés.

sur le compte 068-24242416-62 avec en communication : votre nom « Colloque »

Une organisation de notre asbl Aire Libre

Rue des Augustins, 34
4000 Liege

04.276.68.38



