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La collection J’apprends la vie 

• Dans J’apprends la vie, des histoires réalistes amorcent le 

dialogue entre l’adulte – parent ou éducateur – et l’enfant 

concerné par un handicap, ses frères et ses sœurs afin de leur 

expliquer une situation difficile à vivre.  

• Le texte, écrit par un spécialiste de la question abordée, est 

complété par un dossier « Pour en savoir plus » qui s’adresse 

aux adultes. Ceux-ci y trouvent des informations complémentaires pour aider leurs enfants ou 

s’adresser aux structures pouvant les accompagner.  

 

L’histoire 

Ariane est souvent silencieuse. Quand elle parle, les mots s'entrechoquent dans sa gorge et elle bégaie. 

Cela la rend triste, elle se sent différente des autres enfants qui s’expriment correctement. Elle préfère 

jouer seule pour que l’on ne se moque pas d’elle. Un soir, sa mamie vient la garder. Elle tricote mais a une 

pelote pleine de nœuds… Ariane veut l’aider, mais ce n’est pas si facile. Il faut beaucoup de patience et 

travailler lentement. Tout en s’attaquant aux nœuds, elle comprend que dans sa gorge, il y a aussi de gros 

nœuds, ce sont les mots qui s’emmêlent et refusent de sortir… Tout en douceur, sa mamie lui explique 

qu’il faut prendre son temps et parler doucement pour laisser couler les mots, tout comme la laine. 

 

Points forts 

• Un sujet porteur : le bégaiement touche 600 000 personnes en France et les enfants sont les plus 

touchés. 

• L’orthophoniste Danielle Noreau travaille depuis de longues années avec les 

enfants présentant un trouble du langage et fait part ici de son expérience. 

• Les aquarelles de Louise Catherine Bergeron traduisent la souffrance d’Ariane et 

les détails amusants de ses dessins ajoutent humour à ce récit.  

• Les nœuds dans la gorge, une jolie métaphore pour décrire une sensation très 

particulière : ne pas réussir à faire sortir des mots correctement. 

• Un texte clair décrit le mal-être de l’enfant bègue et lui explique comment réussir à parler.  

• Parents et éducateurs trouveront, à la fin du livre, des conseils pour aborder le bégaiement avec les 

enfants. 

 



  

 

  

 


