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Figare 1. Normaliaarion hyctchenne arec le poaxe.
Technigque de mobilisation rythmique
La mebilizarion se faie selon le rychme du padent, les deux mains agissent en couple de
force aver les memes prises de mains que pour les pechnlopes respiracoires er selon les
memes directions.
Enfin de mobilisadon, la mise en censlon peue 8ete m3ords par une insplracon ample et
profonde. Pour ce faire, on maineden: 1a mise en eension maximale de la chaine byo-sca-
pulaire lars de Iinspiradon qoi est réabisée trals 3 quatre fods. Le rewour 4 la posidon de
1epas se falt lentement et passivement.
Techniques de normalisation unilatérale en assis

Le patlent ese assis, la t2ee en appud sur la poltrine do chérapenes. Le bras du coet &
normaliser ese pendant le long du corps, latre repose sur la culsse. Le thérapente est
debout, derriére le parlent.
Prize de malns : les malns du thérapente englobent la vtee du patlent, lindex de la main
‘homelacérale an coté 4 normaliser est dn méme ofef, sous le corps de Los byolde. Lindex
de lamain héréralarérale ese posiclonné sur las bpolde do coeé non léslannel.
Nor : lors d'une exp E fe ou dirigie le thérgp emméne los
hyoiide dars le sens crantal sec lindex de la maln homolarérale an coeé 3 normaliser.
Lindex de Tauere main empéche la crandabsadon de los hyolde du coef oppasé. Lots de
cerpe manceuvre, les deux mains do chérapeuee emménent la vtee du patlent en inclinal-
son du coré oppost an oo Teserlcdf er en wansladon o meme oo, Le parlent trace
légtrement Le bras Je lang du corps lors du temps expiratcdre. Les paramieres acquis sont

Flgare s, Les fusclas do cou.

Livre broché de 224 pages au format 17 x 24 cm
Parution : octobre 2007

Prix public : 70€

Référence : ISBN 978-2-914373-28-9

160 planches couleurs



Table des matieres

Eléments de phylogenese et d’ontogenése
Introduction
Lhominisation du crane

Implications fonctionnelles de la posture laryngée
Introduction : la posture du larynx
Mouvements laryngés lors des fonctions spécifiques
Implications du larynx dans les grandes chaines musculaires de l'organisme

Les systemes de protection de la fonction laryngée
Les éléments de protection du systéme laryngé
Concept de tenségrité, systeme collagénique
Implications thérapeutiques

Principes des techniques de normalisation

Schéma thérapeutique
Les techniques de normalisation

Lexamen du larynx
Palpation globale, diagnostic d’exclusion ou de restriction
Reperes des structures laryngées
Mobilité laryngée lors des mouvements respiratoires
Mobilité spécifique des structures laryngées
Diagnostics différentiels et dysfonctions en chaines
Tests spécifiques
Test en « rebond »
La mobilité laryngée lors de I'émission sonore
Les tests en prénormalisation

Techniques de normalisation du systeme hyoidien extrinseque
Systéme hyoidien superficiel (pariéral)
Systéme hyoidien profond (viscéral)

Techniques de normalisation du systeme hyoidien intrinseque
Lespace crico-thyroidien
L'investigation rétro-laryngée
Larticulation crico-thyroidienne
Larticulation aryténo-cricoidienne
Les plis vocaux
Les ailes thyroidiennes
Considération sur les tests et les techniques réalisés avec le patient en position assise

Lajustement biodynamique restreint
Lajustement biodynamique direct en torsion
Lajustement biodynamique direct respiratoire
L'ajustement biodynamique « écoute thérapeutique »

Application des manipulations dans les troubles de la mobilité glottique
Introduction
ASPECtS neurDmuSCulaires
Neuropathie d’emprisonnement



Cet ouvrage est le premier manuel pratique d'ostéopathie appliquée
a la rééducation vocale. Il sadresse aux étudiants et professionnels
de santé, aux thérapeutes manuels et a tous ceux qui sont amenés a
traiter les troubles de la voix ou a enseigner son utilisation en tant
quoutil de communication et d'expression.

Dans un but pédagogique, l'auteur a réalisé lui-méme une trés impor-
tante iconographie qui met en évidence d'une maniére volontairement
simplifiée et trés claire tous les éléments anatomiques indispensables
la compréhension de la biomécanique phonatoire. Pour les techniques
de normalisation, les schémas sont complétés par des photos qui
montrent les gestes du thérapeute avec toute la précision requise.

La démarche d’Alain Piron, ostéopathe, apporte une dimension
nouvelle et beaucoup plus vaste en replagant le larynx dans les grandes
chaines musculaires de 'organisme. Il est ainsi possible d’effectuer un
examen manuel de la fonction biomécanique du larynx qui débouche
tout naturellement sur les techniques de normalisation dont le but
est de restaurer la mobilité des diverses structures impliquées dans
l'appareil vocal. Le «geste manuel » permet ainsi une reprogram-
mation du « geste vocal ».

Alain Piron, ostéopathe membre du registre des ostéopathes belges, est diplomé
de I'T.A.O. (International Academy of Osteopathy). Outre sa pratique libérale,
il est consultant au C.H.U. de Liége dans le service O.R.L., de Chirurgie
cervicofaciale et d'Audiophonologie. Il intervient a la faculté de Psychologie et
de I'Education, section logopédie de Tuniversité catholique de Louvain, en tant
que conférencier invité, ainsi qua la Sofcok (Société de formation continue en
kinésithérapie). 1l enseigne également en France a 'IDHEO, Institut des hautes-
études ostéopathiques de Nantes. Sa pratique la conduit d Sintéresser tout parti-
culiérement a la sphére O.R.L. et cest avec Jean-Blaise Roch, médecin phoniatre,
quil fonde Ostéovox, organisme qui forme depuis quelques années des logopédes de
Belgique et des orthophonistes de France aux thérapies manuelles. Il vient de fonder
Phonostéo, formation post-graduée pour les ostéopathes, axée sur les dysfonctions
phoniatriques et agréée par le G.N.R.P.O. de Belgique.
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